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فراشناخت و تدریس

لیدکتر مریم براتع: مدرّس



هنر+ علم =تدریس حرفه ای

یت مهمترین هدف تعلیم و ترب
.پرورش تفکراست 

کار معلم آموختن روشهای 
آموختن است

اندیشیدن را بیاموزید نه 
.اندیشه ها را



فراشناخت چیست؟



شناخت و فرا شناخت

فرآیند (:  Cognition)شناخت 
رییادگیدانستن و اند یشیدن و

.است

:     Metacognition))فراشناخت 
فرد از فرآیندهای آگاهی 

کنترل و + شناختی خود 
.هدایت آنها 



؟یادگیری چیست

ا پایدار یادگیری فرایند تغییرات نسبت
شامل نگرش،)رفتار بالقوه فرد در 

که در ( افکار و رفتار قابل مشاهده
. حاصل می شودتجربه اثر



راهبردهای شناختی

تکرار و مرور-1

سازماندهی–2

بسط و گسترش-3



نظام خبر پردازی

حافظه حسی

حافظه کوتاه مدت 

حافظه دراز مدت



اقسام حافظه

رویدادی

(فرآیندی)روندی

معنایی



فرا شناخت

باورها

لتنظیم وکنتر



مراحل اجرای فراشناخت

آماده سازی -1

نظم دهی–2

ارزشیابی-3



پایان

متشکرم


